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Пояснительная записка

Актуальность - Занятия мини-футболом способствуют развитию и совершенствованию у
занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-
силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также
формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, чувство товарищества, чувство
ответственности за свои действия перед собой и товарищами. В процессе игровой деятельности
необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, развивать физические качества; преодолевать
усталость, боль; вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды; строго
соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. Все это способствует воспитанию волевых черт
характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества. Формируя на основе
вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, мини-футбол, как спортивная игра,
своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний
мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.

Направленность: физкультурно-спортивная.

Уровень освоения: общекультурный

Отличительные особенности данной программы:
Является то, что в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает
значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в
процессе обучения. С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности
активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять
физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале
веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми.
Наиболее интересной и физически разносторонней является игра мини-футбол, в которой
развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила,
координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные
качества ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде).

Условия реализации образовательной программы.
 Программа «мини-футбол» рассчитана на детей 8-17 лет. Условия набора и формирования

групп: в объединение принимаются все желающие, прошедшие медицинский осмотр и
допущенные врачом к занятиям.

 Количество учащихся в объединении не менее 25 человек
 Возможность и условия зачисления в группы второго и последующих годов обучения: не

предусмотрена
 Кадровое обеспечение программы: педагог дополнительного образования
 Особенности организации образовательного процесса:

Сроки реализации программы
Программа курса футбола рассчитана на один год. Занятия проходят 1 раз в неделю по 2 часа.

Включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической части рассматриваются
вопросы техники и тактики игры в мини-футбол. В практической части углублено изучаются
технические приемы и тактические комбинации. В занятиях с учащимися целесообразно
акцентировать внимание на комбинированные упражнения, технику передач и учебно-
тренировочные игры. В данной программе представлено содержание 1год обучения.
Форма реализации программы – очная.
Условия приема детей: в секцию принимаются все желающие, допущенные по состоянию здоровья
врачом.
Режим занятий:
Программа по «мини-футболу» реализуется на базе МБОУ СОШ №2. Занятия проводятся в

спортивном зале один раз в неделю по два часа.



Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 34 недели занятий непосредственно в
условиях школы.

Состояние здоровья: отсутствие медицинских противопоказаний.
Возраст учащихся: 8-17 лет.
В сроках реализации: 1 года - 68 часов.

Цели и задачи программы
Цель: углубленное изучение спортивной игры футбол

Задачи:
 Воспитательные: - формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать

поставленные задачи, воспитывать культуру поведения;
 прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и

спортом;
 пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению

спортивных мероприятий и праздников.
 расширять спортивный кругозор детей.
 воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего города, своей страны.

 Развивающие: - развитие логического мышления, умения ориентироваться в проблемных
ситуациях;

 развивать умение работать и контролировать самостоятельно свои занятия
 развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка.

 Обучающие: - ознакомление с методикой самостоятельных занятий спортом;
 получение знаний по теории и практике мини-футбола;
 получение знаний по правилам игры.


Содержание учебного плана
Учебный план

№
п/п Раздел/тема занятия

Количество часов Формы

контроля
Теория Практика Всего

часов

1

Введение. История
создания и развития мини-
футбола за рубежом и в
России.

Влияние физических
упражнений на организм
занимающихся

3 - 3 Опрос

2 Спортивный травматизм и
его предупреждение 1 - 1 Доклад

3 Основы техники и тактики 2 37 39 Контрольные



игры упражнения

4 Методика обучения - 2 2 Практическая
работа

5 Оборудование инвентарь и
уход за ним - 1 1 Практическая

работа

6 Психологическая
подготовка 1 1 2 Практическая

работа

7
Правила игры,
соревнования, их
организация и проведение

- 2 2 Тест

8 Общая и специальная
физическая подготовка 2 13 15

Выполнение
упражнений.

Соревновательная
деятельность

9
Контроль
подготовленности
занимающихся.

- 1 1 Соревнования

10 Судейская практика 1 1 2

Выполнение
упражнений.

соревновательная
деятельность

Итого за курс обучения 10 58 68

Тема 1. Введение.

История создания и развития мини-футбола за рубежом и в России.

Теория: Техника безопасности. Общие требования безопасности перед началом занятий, во время
занятий, в аварийных ситуациях, по окончанию занятий, возвращению домой после тренировки,
правила проведении соревнований.

Мини-футбол в зале — командный вид спорта из семейства футбола. Играется в закрытых
помещениях на твѐрдом ровном полу специальным мячом. Цель игры: забить мяч в ворота
соперника. История мини-футбола за рубежом и в России.

Влияние физических упражнений на организм занимающихся.

Повышение способности организма к переносимости длительности и интенсивности нагрузок. Цели
и задачи комплекса ГТО требования и нормы физкультурного комплекса.

Тема 2. Спортивный травматизм и его предупреждение.

Теория: Правила пользования спортивным инвентарем, оборудованием, одеждой и обувью.
Расположение группы и отдельных учащихся во время занятий. Дисциплина. Травмы и их
предупреждение.

Тема 3. Основы техники и тактики игры.

Теория: Ведение мяча. Стойка спортсмена, основные положения при подготовке и выполнении
основных приемов игры. Техника перемещений и их виды. Основные тактические варианты игры.

Практические занятия. Тренировка ударов и передача мяча. Техника ведения мяча различными
способами. Техника передачи мяча различными способами. Сочетание приема и удара по мячу в



движении. Имитация ударов. Имитация перемещений. Игра в численном меньшинстве и
большинстве. Сдача контрольных норм.

Тема 4. Методика обучения.

Практические занятия.Методы тренировки ударов нижних подач, тренировка сочетаний ударов,
применение имитаций в тренировке. Навыки контроля своей подготовки.

Тема 5. Оборудование инвентарь и уход за ним.

Практические занятия. Правила бережного ухода за инвентарем, профилактический ремонт
спортивного инвентаря.

Тема 6. Психологическая подготовка.

Практические занятия. Воспитание волевых качеств, целенаправленности, настойчивости,
трудолюбия. Самоконтроль своего поведения в соревнованиях.

Тема 7. Правила игры, соревнования, их организация и проведение.

Теория: Изучение основных правил игры, ведения счета, круговая система соревнований.

Тема 8. Общая и специальная физическая подготовка.

Теория: СФП – целенаправленное развитие организма для достижения спортивных результатов в
настольном теннисе. Роль имитации в тренировке мышц рук, корпуса и ног. Практические
занятия Передачи мяча и удары по воротам. Удары в продолжении 10 минут. Имитация
перемещений. Игра в численном меньшинстве и большинстве.

Тема 9. Контроль подготовленности занимающихся.

Контроль осуществляется в соответствии с нормами.

Тема 10. Судейская практика.

С первого соревнования сами занимающиеся должны участвовать в судействе (счет очков игры).

Контрольные упражнения и нормативы.

Проводятся согласно календарному плану мероприятий.

Планируемые результаты
 личностные результаты – обеспечить возможность учащимся вести здоровый и

безопасный образ жизни средствами мини-футбола, воспитание положительных качеств
личности, коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной, тренировочной и
спортивной деятельности;

 метапредметные результаты – развитие основных физических качеств, формирование
жизненно важных двигательных умений и навыков; формирование навыков участия в
различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную
подготовленность.

 предметные результаты – развитие познавательного интереса в области физической
культуры и спорта, приобретение определенных знаний, умений и навыков в избранном виде
спорта; владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов
спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Раздел№2. Организационно-педагогические условия



Условия реализации программы

1.Материально-техническое обеспечение:
Для проведения занятий в кружке мини-футбол необходимо иметь следующее оборудование и

инвентарь:

1. Учебно-практическое
2. Футбольные ворота 2×3 м
3. Стойки для обводки
4. Скакалки
5. Мячи набивные различной массы
6. Мячи футбольные
7. Сетки для мячей
8. Компрессор для накачивания мячей
9. Комплект фишек
10. Конусы тренировочные
11. Тренировочные манишки
12. Игровая форма

Нормативно-правовая база
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации

от 09.11.2018 № 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам";

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением
Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р);

- СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей
и молодежи";
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при
реализации образовательных программ».

2. Учебно-методическое и информационное обеспечение
1. Андреев С.Н. Футбол в школе. М.: Просвещение, 1986.
2. Вайн Х. Как научиться играть в футбол. Школа технического мастерства для молодых.
Перевод с итальянского М. Терра: Спорт, Олимпия пресс, 2004.
3. Грибачева М.А., Круглыхин В.А. Программа интегративного курса физического
воспитания для учащихся начальной школы на основе футбола. М., 2011.
4. Футбол. Учебная программа для спортивных школ. Программа подготовлена Управлением
футбола Спорткомитета СССР под общей редакцией Выжгина В.А., М.: Типография В\о
«Союзспортобеспечение», 1981.
5. Лапшин О.Б. – Теория и методика подготовки юных футболистов. М., 2010.
6. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Маслов М.В. Пособие для учителей и методистов
«Внеурочная деятельность учащихся. Футбол». М.: Просвещение, 2011 г.

Оценочные материалы и формы аттестации



Для отслеживания результативности образовательной деятельности по
программе проводятся: входной, текущий, промежуточный и итоговый
контроль.

Входной контроль - оценка стартового уровня физических возможностей
учащихся в начале учебного года.

Текущий контроль - оценка уровня и качества освоения тем.разделов программы и личностных
качеств учащихся - осуществляется на занятиях в течение всего учебного года.

Итоговый контроль - оценка уровня и качества освоения учащимися
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по
завершению учебного года или всего периода обучения по программе (тест)

Формы контроля: педагогическое наблюдение, выполнение
индивидуальных заданий педагога, выполнение тестовых заданий, зачет,
участие в соревнованиях, сдача нормативов, анализ участия коллектива и
каждого обучающегося в мероприятиях.

Формы фиксации результатов: портфолио учащегося.
Диагностика показателей воспитанности проводится методом наблюдения,



путем тестирования, опроса, анкетирования.
Для определения результативности освоения программы, согласно плану

мероприятий МБОУ СОШ№2 в течение года проводятся
спортивные соревнования школьного и муниципального уровней, в которых
сборная команда спортсменов школы принимает участие.

Для определения динамики эффективности и уровня физического развития обучающихся
используются методы педагогического наблюдения,
тестирование, медицинский контроль.
При педагогических наблюдениях, которые осуществляются в течение

всего курса, отмечаются основные универсальные учебные действия,
приобретенные обучающимися в период обучения.
В обязательном порядке проводится мониторинг уровня физического

развития каждого подростка.
Образовательные результаты представляются и демонстрируются в форме

аналитического материала по итогам проведения социально-педагогической
диагностики, аналитической справки по итогам спортивно-оздоровительной
работы школы.
Предлагаемые упражнения не имеют количественного выражения. Их
дозировку педагог должен определить самостоятельно, исходя из физической и технической
подготовленности учащихся, их возрастных и половых
особенностей, а также наличия и состояния спортивных сооружений, учебного оборудования и
инвентаря.

Методические материалы
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в

принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия строятся таким образом, чтобы
учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения.
Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также
выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание
правил игры, игровые ситуации, жесты судей. Для повышения интереса занимающихся к занятиям
по мини-футболу и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных
задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом

движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об
изучаемых действиях.
Практические методы: метод упражнений; игровой; соревновательный; круговой тренировки.

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения
движений.
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
- в целом;
- по частям.
Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на
специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с
учетом технических и физических способностей занимающихся.
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

2.4.Календарный учебный график

Этапы образовательного процесса 1год

Продолжительность учебного года, неделя 34



Количество учебных дней 34

Продолжительность

учебных периодов

1полугодие 01.09.2023-31.12.2023

2 полугодие 12.01.2024-25.05.2024

Возраст детей, лет 8-17

Продолжительность занятий, час 2

Режим занятий 1раз/нед

Годовая учебная нагрузка, час 68
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