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Проблемы подростков

Если Вы стали замечать, что Ваш ребенок стал излишне
раздражительным, замкнутым и даже слегка агрессивным.
Если он избегает под любым предлогом совместного с Вами
время провождения, старается больше времени проводить в
одиночестве. Если у ребенка снизилась успеваемость и
появились проблемы в поведении в школе – это значит, у
Вашего ребенка начались подростковые проблемы

Подростковый возраст сложен в первую очередь для самого
ребенка. С одной стороны — бурное физическое развитие и
половое созревание, с другой — психологические изменения
из-за «подвешенного состояния между миром детей и миром
взрослых. Добавьте сюда первую любовь, взаимоотношения
с одноклассниками (которые тоже подростки со своими
«тараканами» в голове), внезапно проснувшуюся тягу к
самостоятельности... Мир подростка меняется у него на
глазах, и подстраиваться к этим изменениям очень сложно.

Во многих случаях проблемы подростков связаны с
общением и отношениями — не только любовными, но и
дружескими и семейными. Начнем, пожалуй, с проблем с
родителями — Родителям, правда, кажется, что проблема у
них, а не у подростка — он стал неуправляемым, грубит, не
считает родителей авторитетом. Но надо понять и подростка:
он стал взрослее, он уже вышел из детского возраста и
вступил в подростковый период.

Проблемы подростков с родителями часто происходят из за
того, что им не дают права на личную жизнь. В этом возрасте
подростку очень важно, чтобы у него была какая-то часть
жизни, в которую он не обязан допускать своих родителей.
Это может быть своя комната, которую он обустроит так, как
захочет, личный дневник. Если раньше для ребенка семья
была миром, сейчас она — лишь его часть.



Не менее болезненными, могут быть проблемы подростков с
ровесниками. Когда группа детей одновременно входит в
подростковый возраст, неизменно начинается изменение
структуры коллектива и борьба за лидерство. Появляются
лидеры, приближенные, изгои...

Подросток, который не может найти свое место в
обновленном коллективе, начинает комплектовать. У кого-то
этот период проходит относительно легко (особенно если
кроме одноклассников у подростка есть свой круг общения,
где он занял свое место), у кого-то намного сложнее. В
совсем запущенных случаях проблемы подростков с
ровесниками могут выливаться даже в попытки самоубийства.
Поэтому родителям и учителям важно вовремя обратить
внимание на то, что у подростка не все в порядке, и
ненавязчиво протянуть руку помощи.

Проблемы подростков не ограничиваются проблемами с
общением, но в основном из-за них.

Но родителям справиться легче: за их плечами — жизненный
опыт. А вот проблемы подростков сами подростки часто
решить не в состоянии — и тут им понадобится ваша помощь.
Любовь, терпения и поддержка родителей



Особенности подросткового возраста
1. Подростков более всего интересует собственная личность.
Вопросы «Кто я?», «Чем я отличаюсь от других?» становятся
вопросами номер один.

2. Подростки более всего заняты выяснением и построением
своих отношений с другими людьми. Дружба – главное, что их
интересует.

3. Подростки – искатели смысла жизни. Их начинает
волновать главный вопрос человеческого существования:
«Зачем я живу? В чем мое предназначение?».

4. Подростки настолько поглощены своим половым
созревание, что вопросы отношений между мужчинами и
женщинами занимают их более всего на свете.

5. Подростки постоянно конфликтуют с взрослыми.

6. Подростки чувствуют недостаток уважения к ним со
стороны взрослых. Они хотят равноправных отношений с
взрослыми.

7. Подростки постоянно думают о том, как их оценивают
другие люди.

8. Подростки – существа безответственные. Они хотят иметь
все права (как взрослые), и никаких обязанностей (как дети).

9. Подростки перенимают вкусы, взгляды, манеры своей
компании; стесняются быть «не как все».

10. Подростки ищут свой жизненный стиль, оригинальничают,
подчеркивают свое своеобразие, непохожесть на других.

11. У подростков появляется способность менять самих себя,
заниматься самовоспитанием. Они становятся творцами,
хозяевами, авторами собственной жизни.
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